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UFU tera primeira disciplina
Internacional de crononutricao

Atividade estara disponivel para alunos de mestrado e
doutorado do Brasil e exterior e sera ministrada em inglés
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A crononutrigdo € a drea de conhecimento que une a nutricdo e a cronobiologia, com estudos que mostram quais sdo os melhores

hordrios do dia para cada tipo de refeicao (Foto: Freepik)

A Primeira Disciplina Internacional de Crononutricao (First International Course on
Chrononutrition) foi anunciada pelo Programa de Pds-Graduagao em Ciéncias da Saude (PPCSA)
e pelo Programa de Pds-Graduagao em Genética e Bioquimica (PPGGB), ambos da Universidade
Federal de Uberlandia (UFU), e sera realizada entre os dias 23 e 27 de novembro, em formato on-
line, em inglés e sem tradugao simultanea.

A crononutricado € a area de conhecimento que une a nutricdo e a cronobiologia, com estudos que
mostram quais sdo os melhores hordrios do dia para cada tipo de refeicdo, também levando em
conta que o funcionamento do corpo de cada individuo € unico.

O curso, coordenado pelas professoras Cibele Crispim e Yara Cristina de Paiva Maia, da
Faculdade de Medicina da UFU, tem em sua programacgédo a presenca de cinco grandes
pesquisadores internacionais nas areas de crononutricao e temas associados.

A oportunidade de ofertar a atividade foi motivada pelo reconhecimento que os estudos dos
grupos de pesquisa de crononutricdo da UFU receberam recentemente, com publicagdes em
revistas cientificas internacionais.

Esperamos que esta iniciativa auxilie na identificagao de novas oportunidades de PRI850 17.51
colaborativos, fortalega as iniciativas de pesquisa e mostre aos nossos alunos o que tem sido feito



POF Urpdrieitesragdigadslideinpesgitismande drea”, afirmahthiaiavwid catonicalirigdor/ gotitazl (red 1/ufu...
emergente no mundo e 0s maiores grupos de pesquisas nesse tema estdo concentrados em
paises desenvolvidos como os Estados Unidos, a Espanha e a Inglaterra.”

Até o momento, alunos de mais de vinte faculdades brasileiras e estrangeiras ja confirmaram
participacdo no curso. “A presencga ja confirmada de estudantes de pds-graduagdo do Uruguali,
Argentina, Dinamarca, Espanha e Portugal € sem duvida um grande avango académico para o
Nosso programa, nosso grupo de pesquisa e para a UFU”, finaliza Maia.
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Graduate Program in Health Sciences
Graduate Program in Genetics and Biochemistry
Federal University of Uberlandia

First International Course
on Chrononutrition

Il Workshop
Cronobiologia Nutricional

November 24-26 2020

November 23 and 27 2020 - Graduate Students Only

Transmissao online em inglés. Sem traducao simultanea
English broadcast by Zoom. No simultaneous translation.

Registration
@cronutri (direct)
M8 cronutri@gmail.com

Folder (Foto: Divulgagéo)
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First International Course on Chrononutrition
Il Workshop Cronobiologia Nutricional
Graduate Program in Health Sciences

Graduate Program in Genetics and Biochemistry
Federal University of Uberlandia
Schedule - All Brasilia Time / Brazil

Monday November 23th
3:00-14:30h - Description of the evaluation activity for graduate students enrolled in the course:
“Potential research questions on chrononutrition”.
Division of working groups and distribution of topics.
Tutors Presentation

Tuesday November 24th

13:00-13:40h - Food as a circadian desynchronization factor
Carolina Escobar, PhD, Universidad Nacional Autonoma de México (Unam), Mexico.
QzA
Shift work and metabolic health: what does science still need to address?
Kenneth P. Wright Jr., PhD, Univ. of Colorado Boulder, USA.

U A

Wednesday November 25th
12:00-13:40h - Crononutrition as an emergent area to treat nutritional disorders
Maria Fernanda Zerén Rugerio, PhD, Universidad de Barcelona, Spain.
14:00h - Q&A
:40h - Epidemiological approach on chronutrition
Luigi Palla, PhD, London School of Hygiene and Tropical Medicine, UK.

6:00h - Q&A

Thursday November 26th
18:00-18:40h - New approaches to nutritional intervention for shift workers
Maxine Bonham, PhD, Monash University, Australia.

19-00h Q;‘\

00-20:00h - Virtual Happy Hour - Development of Chrononutrition Research

Friday November 27th
13:00-16:00h - Presentation of study designs (students) Registration
Course evaluation @ @cronutri (direct)

@ cronutri@gmail.com

Programacéo do curso (Foto: Divulgag&o)
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