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Cientistas vao avaliar se exercicios
e alergias interferem na resposta &)
vacinacao contra covid-19

UFU, Fiocruz e Ufac aguardam recursos financeiros para
recrutar voluntarios em Uberlandia

Por: Diélen Borges
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Testes seréao feitos no Laboratério de Alergia e Imunologia Clinica (Lalic/UFU). (Foto: Alexandre Santos)

Pessoas sedentarias e praticantes de atividades fisicas respondem da mesma forma a vacina co
covid-19? Entre as alérgicas e nao alérgicas, ha diferenga na producdo de anticorpos apds a
vacinagao? Em busca de respostas para essas perguntas, cientistas da Universidade Federal de
Uberlandia (UFU), da Universidade Federal do Acre (Ufac) e da Fundagao Oswaldo Cruz (Fiocruz)
firmaram uma parceria e vao avaliar mais de 500 voluntarios em Uberlandia.

“‘Existem indicios, ja observados em pesquisas sobre influenza, de que os exercicios fisicos podem
melhorar a resposta a vacinagao”, afirma o imunologista Rafael Resende, vinculado ao Programa
de Pés-Graduacao em Imunologia e Parasitologia Aplicadas (Ppipa/UFU) e a Fiocruz. Na UFU,
0s outros pesquisadores envolvidos no estudo sdo o professor Ernesto Akio Taketomi e os
doutorandos Laura Ribeiro, Hellen Borges e Alessandro Sousa Correa, todos do Ppipa. Outra
hipétese dos cientistas é de que os individuos que tém algum tipo de alergia também reagem a
vacinagdo com a produgao de mais anticorpos, quando comparados com quem nao tem alergia.

O estudo j4 foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisas com Seres Humanos (CEP/UFU). A
proxima fase sera a divulgagado do formulario para que os interessados em ser voluntarios possam
se inscrever. Serdo recrutadas 524 pessoas, de 18 a 60 anos. Além das informacdes fornecidas no
questionario, os voluntarios passarao por testes de forga (handgrip e dinamémetro) no Laboratério
de Alergia e Imunologia Clinica (Lalic/UFU).

Serdo coletadas amostras de sangue desses voluntarios, que passardo por analise na Fiocruz
Minas, em Belo Horizonte. Os dados registrados sobre a pratica de atividades fisicas serao
processados pelos pesquisadores da Ufac. Cada participante podera solicitar os seus resultados
individuais por e-mail.
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O recrutamento de voluntarios ainda ndo comegou porque faltam os materiais para fazer os testes.
“Nd6s vamos precisar de recursos financeiros. Acreditamos que a frente privada de Uberlandia e
regiao pode nos ajudar nesse sentido. Houve uma limitagdo de recursos financeiros para pesquisa
ao longo dos ultimos anos, principalmente no contexto publico”, diz Resende. Os interessados em
apoiar financeiramente o projeto podem entrar em contato pelo e-mail lalic@icbim.ufu.br .

O levantamento sera importante para fornecer dados para a pesquisa cientifica na area de covid-19
e aprimorar as proximas vacinacdes. “E um estudo regional. A pandemia trouxe devastacdo
financeira para empresas da cidade, porém, apesar de elas terem sofrido com o fechamento do
comércio, esse retorno ocorreu por meio da vacinacado, que possibilitou a reabertura”, completa o
imunologista.

Da esquerda para a direita: Laura Ribeiro, Ernesto Akio Taketomi, Rafael Resende,

Alessandro Sousa Correa e Hellen Borges. (Foto: Alexandre Santos)
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