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PARAR DE FUMAR
PODE SER MAIS FACIL
DO QUE SE IMAGINA.

PARA VOCE QUE FUMA OU AMA ALGUEM QUE FUMA!

Live 'Parar de fumar pode ser mais
facil do que se imagina’

Cartaz do Evento:

(https://leventos.ufu.br/sites/eventos.ufu.br/files/styles/large/public/imagens/whatsapp_image_2021-05-
12_at_10.34.37 .jpeg?itok=SogeppHv)
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@

(whatsapp://send?text=Live 'Parar de fumar pode ser mais facil do que se imagina' -
https://eventos.ufu.br/progep/dirqs/2021/05)

@ Canal do YouTube (https://www.youtube.com/watch?v=Z4xw_Wavhfl&ab_channel=DIRQSUFU)

WhatsApp

Apresentacao
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A Diretoria de Qualidade de Vida e Saude do Servidor (Dirgs), vinculada a Pré-Reitoria de Gestéo de
Pessoas da Universidade Federal de Uberlandia (Progep/UFU), promove a live 'Parar de fumar pode
ser mais facil do que se imagina', com o objetivo de esclarecer como a Terapia Cognitivo
Comportamental (TCC) pode ajudar na cessacgao do tabagismo.

O evento, que tera a participagao da psicologa Carolina Moreira Marquez, também

pretende encaminhar para o "Viva Mais Sem Cigarro", curso on-line gratuito de TCC para cessagéao de
tabagismo, organizado pela "Oficina da Vida". A live, que acontece no dia 31 de maio, vai abordar os
conteudos "Por que parar de fumar se torna dificil?", "Como diminuir a vontade?", "Como construir a
nova identidade de n&o fumante livre e feliz?", "E se eu recair?" e "Curso Viva Mais sem Cigarro".

Inscricoes

Custo do evento: Evento gratuito

Periodo de inscrigoes:
06/05/2021 - 16:00 até 25/05/2021 - 23:45

Links:
Pagina de inscrigdes (http://www.progep.ufu.br/capacitacao/live-parar-de-fumar-pode-ser-mais-facil-do-
que-se-imagina)

Localizacao

On-line:

Ambiente virtual para transmissao no YouTube: https:/www.youtube.com/watch?
v=Z4xw_Wavhfl&ab_channel=DIRQSUFU (https://www.youtube.com/watch?
v=Z4xw_Wavhfl&ab_channel=DIRQSUFU)

Realizacao

L]
VF PROGEP
Pra-Reitoria de Gestio de Pessoas

(http://www.progep.ufu.br/)

Tipo de evento: Evento Institucional (/topico/tipo-de-evento/institucional)

Area do conhecimento:
Ciéncias Agrarias (/topico/area-do-conhecimento/ciencias-agrarias)

Ciéncias Bioldgicas (/topico/area-do-conhecimento/ciencias-biologicas)
Ciéncias da Saude (/topico/area-do-conhecimento/ciencias-da-saude)
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Ciéncias Exatas e da Terra (/topico/area-do-conhecimento/ciencias-exatas-e-da-terra)
Ciéncias Humanas (/topico/area-do-conhecimento/ciencias-humanas)

Ciéncias Sociais Aplicadas (/topico/area-do-conhecimento/ciencias-sociais-aplicadas)
Engenharia / Tecnologia (/topico/area-do-conhecimento/engenharia-tecnologia)

Linguistica, Letras e Artes (/topico/area-do-conhecimento/linguistica-letras-e-artes)

Natureza do evento: Palestra (/topico/natureza-do-evento/palestra)

UFU

conheca (http://www.ufu.br)

marca ufu (http://www.comunica.ufu.br/marca-ufu)
campi (http://www.ufu.br/pagina/campi)
mobilidade (http://www.dri.ufu.br/)

bibliotecas (http://www.bibliotecas.ufu.br)
restaurantes (http://www.ru.ufu.br)

editora (http://www.edufu.ufu.br/)

EVENTOS

Cientificos (/topico/tipo-de-evento/evento-cientifico)
Culturais (/topico/tipo-de-evento/cultura-e-artes)
Extensionistas (/topico/tipo-de-evento/evento-de-extensao)

Institucionais (/topico/tipo-de-evento/institucional)

DIVULGUE SEU EVENTO

Perguntas frequentes (/pergunta-frequente)

Barra GovBr (http://www.acessoainformacao.gov.br/) (http://www.brasil.gov.br/)
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