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Projetos de extensao do Hospital ,
de Clinicas incentivam e
esclarecem sobre doacoes de

sangue, medula e orgaos

Desenvolvidos durante todo o ano, o '‘Compartilhe Vida' e o
'Do.ar' promovem eventos e utilizam as redes sociais para
difundir as informac6es mais importantes sobre estes gestos de
amor e solidariedade que podem salvar muitas vidas

Por: Milena Félix
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A recuperagdo de quem doa sangue é rapida e o ato ndo representa risco para o doador. (Foto: Hermom Dourado/Arquivo pessoal) \*

As doacbes de sangue e 6rgaos sao formas de providenciar condi¢des de vida para pessoas em
risco, sem perda ou prejuizo para quem pratica estes atos de solidariedade. No caso da doagao de
sangue, uma bolsa de 450 ml pode ajudar a salvar até quatro vidas. Na doac&o de 6rgéos, aquilo
que nao sera mais utilizado por uma pessoa pode ser a diferenga entre a vida e a morte de alguém.

Em Uberlandia, o banco de sangue fica no Hemocentro, que funciona em uma parceria entre o
Governo de Minas Gerais e o Hospital de Clinicas da Universidade Federal de Uberlandia (HC/UFU-
Ebserh). Ele é responsavel pelo atendimento de cerca de 2 mil doadores por ano, de acordo com
dados do préprio 6rgao. O bolsista de extensdo no Servico de Humanizagdo do HC e diretor de
extensdo dos projetos " Do.ar" e " Compartilhe Vida", Luiz Henrique Oliveira, comenta sobre os
principais obstaculos enfrentados. “A dificuldade na convocacédo e fidelizacdo de doadores de
sangue € um grande problema para as diversas unidades da Fundagcdo Hemominas, tendo em vista
a alta demanda de bolsas de sangue necessarias nos hospitais e a frequente baixa nos estoques”,
afirma.

Apesar da relevancia da doacéo, de acordo com dados do Hemocentro, os estoques de bancos de
sangue de Uberlandia estdo em estado critico. Segundo um levantamento compartilhado no inicio
do ultimo més de junho, o tipo sanguineo O+ estava com queda de abastecimento de 70%,
enquando o estoque do A+ era ainda mais preocupante, com esta redugcéo chegando a 80%. Diante
dessa falta de sangue, o Hemocentro chegou a recomendar a suspensdo de cirurgias eletivas -
conforme noticia publicada pelo Portal Diario de Uberlandia.
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Imagem de divulgagdo do projeto Compartilhe Vida.

(Reprodugéo)

A UFU possui dois projetos de extensao voltados para a conscientizagao sobre a doagao de material
biolégico. O Compartilhe Vida é vinculado a duas equipes do Hospital de Clinicas: o Comité da
Agéncia Transfusional e o Servico de Humanizacdo. Ele tem por objetivo aumentar o numero de

doadores de sangue e medula éssea no Hemocentro de Uberlandia e atua na divulgagao de t

e
relacionados a doacgao tanto nas redes sociais quanto em eventos presenciais ao longo de tom

ano.

Oliveira alega que € fungdo do HC trabalhar para aumentar a quantidade de doagdes. “Sendo o
nosso hospital um dos maiores consumidores do estoque do Hemocentro de Uberlandia, surge a
necessidade do 'Compartilhe Vida' auxiliar na captacdo de doadores, por meio de campanhas,
material grafico educativo, divulgagcéo nas redes sociais e convocag¢ao de grupos parceiros. A grande

meta do trabalho é evitar a precarizacdo do atendimento oferecido no HC”, diz o diretor.

Ja o projeto Do.ar, por sua vez, trabalha na divulgacao de campanhas de conscientizagao sobre a
doacgao de 6rgaos na cidade de Uberlandia. Ele foi fundado em 2020 pela estudante de Medicina da
UFU Débora Cruvinel Ferreira, transplantada renal ha 9 anos, e pela médica ex-estudante do
mesmo curso Nathalia Paredes, transplantada de cérnea.



Alunos também estdo envolvidos nos dois projetos de extensdo. (Foto: Arquivo pessoal)

Desde o inicio, quando ainda era um projeto a parte da UFU, o objetivo era informar a populagi
por meio das redes sociais, sobre o processo da doacédo de 6rgaos e sobre os transplantes.
2021, Ferreira, que estava cursando o primeiro periodo do curso, precisou fazer um trabalho em
grupo sobre doacédo de sangue. Na ocasido, ela e os colegas produziram um video com pessoas
que ja precisaram de doacado de sangue e usaram o perfil do Do.ar no Instagram para divulgar o
trabalho. O video teve bastante sucesso nas redes sociais e, a partir dai, a Rede Humaniza HC-UFU
encontrou o grupo e propds transformar a agdo em um projeto de extensdao do HC-UFU voltado a
informar, orientar e esclarecer duvidas sobre esta tematica doacao de érgaos.

Procedimentos

Para doar sangue e medula éssea, é necessario agendar um horario no Hemominas, via site ou
aplicativo. Algumas condi¢cdes necessarias: ter entre 16 e 69 anos; pesar, no minimo, 50 kg; n&o ter
doencgas crénicas. Ja para se tornar doador de 6rgaos, € preciso conversar com a familia e deixar
este desejo claro, além de ter registro hospitalar, ndo apresentar hipertermia, hipertensdo e nao
estar sob efeito de drogas.

Politica de uso: A reprodugdo de textos, fotografias e outros conteudos publicados pela Diretoria
de Comunicagdo Social da Universidade Federal de Uberlandia (Dirco/UFU) é livre; porém,
solicitamos que seja(m) citado(s) o(s) autor(es) e o Portal Comunica UFU.
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