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UFU conta com parceria para a
promocao da saude mental da
comunidade universitaria

Atividades acontecem em todos os sete campi da instituicao e
também na modalidade remota

Por: Heuler Reis
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A Universidade Federal de Uberlandia (UFU), por meio da Divisdo de Saude (Disau), da Pro-Reitoria
de Assisténcia Estudantil (Proae), com base nos resultados alcangados em 2021 e nas demandas
dos estudantes que foram levantadas no ultimo Férum de Assuntos Estudantis (FAE), organizou
mais ag¢des voltadas para a promogado e prevencdo a saude mental dos alunos. As atividades
comegaram neste semestre letivo e ocorrem em todos os campi da UFU, na modalidade prese%
e também de forma remota.
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Grupo Data e hora Local Execucao

. . Toda segunda-feira Centro de Luta
P SHERN  das 14h 3s 16h, a Campus Santa
partir do dia 23/05 Ménica

Toda sexta-feira Centro de Luta
das 14h as 16h, a Campus Santa
partir do dia 20/05 onica

,. Toda sexta-feira

e partir do dia 20,05 b

_, Toda quarta-feira
T6 gggﬁﬂﬁ das 14h as 16h, a Campus Gléria
partir do dia 25/05

Toda quinta-feira Campus Patos de
das 14h as 16h, a Minas (Local a
partir do dia 19/05 definir)

. Campus Prof® Marciana
Grupo TOCA ;::i:gg 373133;:'? Umuarama Farina IPUFU

Toda segunda e
sexta-feira
das 16h as 18h, a
partir do dia ??/7?

Centro de Luta
Campus Santa
Manica

SOMA: Acdes
Transdisciplinares

Toda tercae

+ . quarta-feira
Tai Chi e Kung das 16h as 18h, a

partir do dia ??/7?

Centro de Luta . A
Campus Santa v s

Py Transdisciplinares
Manica P
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Toda quinta-feira Centro de Luta SOMA: Acdes

Clinica-Poética das 16h as 18h, a Campus Santa e
partir do dia 22,72 Manics Transdisciplinares

| Ciclo da Didlogos i iy
LEOFERSE T Toda quarta-feira Auditério
Pavonianos

Patos de Mi D It A
a :i:IJ: n:rmli:}gsﬂ r-;ltv:man das 15h as 17h, a Campus Patos de

desafi i ia 77 :
b partir do dia ??/05 Minas

Para todos os campi

Toda sexta-feira no link:
as 18h https://conferenciaweb. Proteger—se
mp.br/webconf/GTcom

: Para todos os campi
Toda quarta-feira ink:
q no link: Prgteg&f-ﬁe

Medita UFU " https: h iaweb
as 18h B/ ponteronciauab .

SURIr Quadra dos
Toda quinta-feira Pavonianos Prof® Léticia Rocha

as 07:30h, a partir iy
do dia 72/05 Camp:ﬂsinPaaStos de Guidi - FEQ

Campus Santa Prof® Silvia Maria
das ?7h as 77h, a Ménica e Cintra da Silva-

EsperancArte
partir do dia ??/05 Umuarama IPUFU

Calma na Crise

Mais Contigo Todos os campi
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Projeto Proteger-se esta com novos horarios



Desde o ultimo dia 2 de maio, o Projeto Proteger-se, que faz parte das agbes de promogao de saude
mental da UFU, atuando no atendimento psicossocial multiprofissional on-line dos servidores e
estudantes da universidade e do Instituto Federal do Triangulo Mineiro (IFTM), estd com novos
horarios. O projeto agora atende de segunda a sexta, das 11h as 21h.

Os estudantes que precisem desse apoio emocional podem recebé-lo por meio da sala on-line da
Proteger-se.

Politica de uso: A reprodugéo de textos, fotografias e outros contetudos publicados pela Diretoria
de Comunicacdo Social da Universidade Federal de Uberlandia (Dirco/lUFU) é livre; porém,
solicitamos que seja(m) citado(s) o(s) autor(es) e o Portal Comunica UFU.
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Boletim de Comércio Exterior da
Regiao Intermediaria de Uberlandia
registra queda no valor e alta no
volume das exportagoes

25/07/2023 - 12:45

Estudo desenvolve tratamento a *W
bactérias multirresistentes

25/07/2023 - 12:29

Projeto de extensao que debate o
periodo imperial brasileiro abre
inscricoes
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UFU convoca voluntarios para
pesquisa sobre problemas no sono
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